
Altersgruppe 45 - 49

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Punkte:

Bronze: (24:40 min) Silber: (21:30 min) Gold: (18:50 min) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (95:20 min) Silber: (83:10 min) Gold: (72:50 min) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (75:30 min) Silber: (69:00 min) Gold: (62:00 min) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (35:10 min) Silber: (28:55 min) Gold: (21:40 min) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (67:00 min) Silber: (58:30 min) Gold: (51:30 min) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (4,75 m) Silber: (6,50 m) Gold: (8,00 m) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (5,25 m) Silber: (5,75 m) Gold: (6,25 m) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (8,30 m) Silber: (8,95 m) Gold: (9,70 m) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (1,10 m) Silber: (1,35 m) Gold: (1,60 m) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: Silber: Gold: Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

3000 m Lauf
(Strecke in Zeit)

10 km Lauf
(Strecke in Zeit)

7,5 km Walking/ Nordic
Walking (Strecke in Zeit)

Schwimmen 800 m
(Strecke in Zeit)

Radfahren 20 km
(Strecke in Zeit)

Kraft:
Medizinball 2 kg

(Entfernung in Metern)

Kugelstoßen 4 kg
(Entfernung in Metern)

Steinstoßen 5 kg
(Entfernung in Metern)

Standweitsprung
(Entfernung in Metern)

Geräteturnen
(Reck: Klimmzüge)

Ausdauer:

weiblich



Bronze: (11,5 sec.) Silber: (10,3 sec) Gold: (9,1 sec.) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (44,0 sec.) Silber: (35,0 sec.) Gold: (25,0 sec.) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (30,5 sec.) Silber: (27,0 sec.) Gold: (23,0 sec.) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: Silber: Gold: Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (0,90 m) Silber: (1,00 m) Gold: (1,10 m) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (2,80 m) Silber: (3,20 m) Gold: (3,50 m) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:Weitsprung

(in Meter)

Laufen 50 m
(Entfernung in Sec.)

Schwimmen 25 m
(in Sek.)

Radfahren 200 m
(fl. Start, in Sek.)

Gerätturnen
(Sprung: Handstütz-
Sprungüberschlag)

Koordination:
Hochsprung

(in Meter)

Schnelligkeit:



Bronze: (19,00 m) Silber: (22,50 m) Gold: (26,00 m) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: (10 Spr.) Silber: (20 Spr.) Gold: (30 Spr.) Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Bronze: Silber: Gold: Punkte
Datum: Leistung: Datum: Leistung: Datum: Leistung:

Schleuderball 1 kg
(in Meter)

Seilspringen
(im Grundsprung rückwärts)

Gerätturnen
(Boden: Rad)


